
Timeplan 7C 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00 - 08.30  Fysisk aktivitet 
Kristin/Bente 

   

08.30-09.00 Ukeplan/info 
Anita 

Lesing 
Anita 

Fysisk aktivitet 
Helene/Petter/Vegard 

Lesing 
Anita 

Lesing 
Anita 

09.00-10.00 Norsk 
Anita + Vegard 

Engelsk 
Anita + Helene 

Engelsk 
Anita + Petter 

Norsk 
Anita + Petter 

Samfunnsfag 
Anita + Helene 

10.00-10.15      

10.15-11.15 Matte 
Ole + Helene 

Matte 
Ole + Anita 

Matte 
Ole + Helene 

Naturfag 
Helene + Anita 

Musikk 
Anita + Petter 

11.15-11.30 Anita Anita Kristin Anita Anita 

11.30-12.00      

12.00-13.00 Utegym 
Helene 

Naturfag 
Helene + Anita 

Norsk 
Anita +  Vegard 

Innegym 
Ole 

K&H 
Helene + Anita 

13.00-13.15      

13.15-14.15 Samfunnsfag 
(bibliotek) 
Anita + Vegard 

K&H  
Helene/Petter 

 KRLE 
Petter + Anita 

 



 
 

Fag Ansvarlig lærer 

Norsk Anita 

Engelsk Anita 

Matte Ole 

Samfunnsfag Anita 

Naturfag Helene 

KRLE Petter 

Gym (inne) Ole 

Gym (ute) Helene 

Musikk Anita 

K&H  Helene 

K&H - Sløyd Petter 

Fysak - tirsdag morgen Kristin og Bente 

Fysak - onsdag morgen Helene, Petter og Vegard 

 


